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	精神科医という仕事を一言で言うのは、大変難しいですが、私が教室の先生方や患者さんにいつも言っていることは、こころの病気も体の病気も同じだということ。こころの病気だけが特別なものだと考える必要はありません。 　こころの症状、心理学的な症状が出るだけで、心臓だったら心臓の症状が出るのと同じことで、こころだけを特別ととらえると、どうしてもそこに偏見が生じてしまいます。こころの病気も体の病気も同じだと考えることにより偏見もなくなるし、科学的な進歩を受け入れることができます。このような捉え方をするほうが患...
	プログラムリーダー　浜松医科大学医学部精神神経科　教授　森　則夫
	精神保健指定医取得を最初の目標とします。並行して日本精神神経学会専門医を取得します。
	※１ 関連病院は静岡県と愛知県に約30施設（専門医取得のための研修施設認定を受けています）。
	※２ 精神保健指定医は精神保健福祉法に定められた国家資格。精神保健指定医の資格がないと、精神保健福祉法のもとでの円滑な入院治療を行うことができません。指定医の資格を得るには３年間の精神科診療歴を含む５年間の臨床経験が必要で、各種精神科疾患についての症例報告が義務づけられています。
	※３ 日本精神神経学会専門医制度では、５年以上の臨床経験を有する者で、研修施設において研修ガイドラインにより精神科臨床研修を３年以上受け、その課程を修了し、専門医認定試験に合格した者を専門医として認定します。

